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Phan 1

GiGi Thiéu du 4n hoat canh sitc khoe do Cao nién
thuc hién

Duv 4n Hoat C4nh Sttc khoé do Cao nién thuc hién xuit x@ tit Du An
Nhan bi€t va P& phong nan Ngugc DPii cao nién. Pdy 1a mdt cong trinh
van dang ti€n hanh bdi Trung TaAm St. Christopher va Nhém Tuong Trg
Phu nit B6 Pao Nha tudi 55 trd 1én cia Tinh Bang Ontario, nhém nay da
thanh 14p nim 1992 d€ chdng lai nan ngugc dii va bd bé cao nién.

Tién trinh dugc hudng dan bing nhitng y ki€n déng gép clia cdc cao nién
tham gia du 4n da tirng tham gia trong nhiéu bo phin qua nhiéu nim. N6
bao gdm viéc nang cao nhin thifc nan ngugc ddi va bd bé cao nién cho
nhirng cao nién tham gia sinh hoat ¢ Trung tAm St. Christopher (nhitng
cao nién néi ti€ng Anh, ti€ng B6 Pao nha va ti€ng Viét), viéc hinh thanh
cdc nhém tuong trd, chuong trinh huan luyén hd trd ban hitu, va viéc gido
duc quan chiing nhim vao cao nién va cdng dong 16n hon.

Kinh nghiém ctia chiing t6i cho thdy hinh thitc gido duc quan ching ma
cin bdn dua trén nhitng tai liéu in 4n va co hdi hoc hdi cdch thu dong sé&
gidi han hi€u qua cia viéc nang cao nhin thic va tham gia ctia cac cao
nién c6 trinh d6 Anh ngit vi/hoic hoc van thip. Chiing ta can phat trién
nhitng cdch hoc nao vudt qua trd ngai vé ngdn ngit va hoc van dong thoi
tao nén nhitng co hodi c6 y nghia dé€ chia xé tin tic, nhan dinh va gidi
quyét van dé, huan luyén phat tri€n kha ning 1anh dao va lam manh 1én
mang lu6i hd trg thin mat.

Vao nim 1997, mdt nhém Cao nién va cdc nhin vién cong dong clia St.
Christopher House tham gia chudng trinh hdi thdo 3 ngay do mdt dao dién
San khau Canada tir B.C va mdt nhém kich si tir LuAn P6n nudc Anh,
trong thol gian dai hol Kich nghé Ripple Effect Festival ndm 1997 tai
Toronto. Vi sy hd trg ctia mdt s6 ¢d quan tai tr¢g nhu The Ontario
Trillium Foundation, The Kensington Health Centre Foundation, Thanh



phd Toronto va cd nha tai trg khdc, Trung TAm St. Christopher da soan
thdo va thi nghiém mo hinh Hoat Cdnh - mot md hinh phét tri€n va gido
duc cong ddng dua trén phuong phap San khau Nhitng ngud1 Bi Ap Biic
ctia Augusto Boal.

San Khau Nhitng Ngud1 Bi Ap Bitc do mot dao di€n sin khau nguoi Ba
Tay mang t€n Augusta Boal dung 1€n trong thdp ni€n 1950 va 1960 va n6
da nhanh chéng bi€n thinh mdt phong trao phd bi€n khip thé gidi. K§
thuat ciia Boal dva trén ciin ban Iy thuyét ctia nha gido duc trit danh
Paulo Freire. Boal da sit dung loai sin khau nguoi xem thanh ngudi dién
dé st dung n6é nhu cong cu manh stic, bi€n héa ddc thoai thanh ddi thoai,
vugt qua 4p bitc. Cé hai chitc niing d6 gy 4nh hudng rdt manh trong su
phat trién khoa chinh tri hoc ctia su gidi phéng.

Hoat Canh Stic khoé do Cao nién thuc hién la gi?

Vao thang Chin nim 2000, Trung TAm St. Christopher dugc mot Giai
Thudng Sang Kién vé Chuong trinh Hoat cinh Stic khoé trong Chuong
trinh Giai Thudng mang tén SHARE, mdt chuong trinh cé nhitng giai
thudng canh tranh tai trd dén 1 triéu rudi moi nim cho nhitng cd quan
phuc vu cong ddng & My va Canada cung cip dich vu chim séc stic khoé
¢6 tinh cdch nhay cdm va pht hgp vé6i vian hoda. Chuong trinh Giai
Thudng SHARE do Glaxo Smith Kline bdo trg va dugc quan tri bdi Vién
Nghién cttu Ti€n trinh Lio Ho4 thudc trudng Pai Hoc Pensylvania. S&
tién nhan dugc da dung vao viéc ti€p tuc va md rong su st dung md hinh
Hoat Cénh trong hai nim va dp dung mo hinh nay trong viéc quang ba
stic khoé n6i chung.

Nhiing sinh hoat chinh ctia du 4n nay la:

Soan thao va td chitc Khéa Huan luyén Hoat Canh - Dy 4n HATS cé
mé khoa huin luyén va nhitng nhém hd trg cao nién tir nhiéu nén viin
ho4 khic nhau, d€ ho cé thé kham pha dung cu manh siic nay va ap
dung né trong chinh doi song thuc t& cua ho.



Soan thdo va phat hanh Sich Huéng din cong tac Huidn luyén danh
cho nhin vién cong déng, Lanh dao nhém, hoat ndo vién, va nhiing ca
nhan thich sin khau cao nién hodc thich sit dung sin khau kich nghé
nhu mot cong cu gido duc va phat trién cong dong.

Lap mét lu6i dién toan (Website), trong dé c6 Dién dan Hoat cinh
tuong tac va nhiing tai liéu huéng din cé thé download xudng tiéng
Bd Pao nha va ti€ng Viét.

Nhitng budi Hoat C4nh, hoi thdo va thuy&t trinh d€ phd bién tin tic, dem
lai nhan thitc v€ nhitng van dé khic nhau giy 4nh hudng cao nién va
cong ddng néi chung va dé khich 1&é moi ngudi tham gia vao cudc doi
thoai va trong nhitng hoat ddong dan chinh dé ning cao phuong tién nhan
dich vu y t& thich ddng trong trién vong c6 yé&u t& quyét dinh vé x4 hoi.

Cho dén nay, du 4n HATS di st dung m6 hinh Hoat Canh nhim vao céc
van dé nhu ¢d bac, nghién rugu hoic thudc, an toan trong nha ngoai phd,
dé phong gian 14n, ngugc dai va bd bé cao nién, dinh dudng, stic khoé
tim, chim s6c ngudi bénh va con nhiéu van dé khdc nira.

Nhitng v§ kich ngidn do nhitng nhém Hoat cdnh Cao nién St. Christoppher
dién co ban 12 kich cAm, gidm thi€u tr§ ngai vé ngdn ngit va hoc van.
Khdn gid dudc khich 1& thay ddi cdch gidi quyé&t vAn dé clia ngudi dong
kich, va dugc khuyén khich thay thé vai trong tudng kich d€ v3 kich dugc
dién lai v6i nhitng doan k&t khac nhau. Ngud] tif nhiéu nén vin hod,
ngdn ngif va trinh do hoc van tham gia vao viéc kham phd nhitng van dé
nghi€ém trong, chia xé su hi€u bi€t va kinh nghiém stic manh cta viéc
cung gidi quyé&t van dé.

Cong tic ndy da mang lai &n tuong dang ghi nhan cho nhitng cao nién
dién xuat, ma do hoan cdnh di trd, c6 thé di danh mat chd ding nghé
nghiép, hoic di tirng trdi sy thay doi vai trd trong xa hoi, cdng dong hoic
gia dinh ctia ho thi du nhu vg hoic chong qua ddl, thay d6i hoan cdnh
song, thay ddi tinh trang kinh t€ vv.. Cdc cao nién déng kich 3 manh mé
1én biing su nhin thic 12 ho di trd thanh nhitng ngudi gido duc quan



ching, va sy quan trong clia vai trd ctia ho trong ddi song ho, trong cdng
ddng va xa hoi rong 16n. Y tudng nay dudc phan dnh qua ciu néi sau day
ctia mot phu nit dién vién trong doan sau mdt budi dién xuit tai trudng
Pai hoc Ryerson:

Hay tudng tugng xem, mot sé trong chiing téi chua bao gio di hoc héi con
nho vday ma hom nay chiing toi day trong truong dai hoc.

Toronto SCH HATS cac dién vién

Vd ,()o A
trong cac budi hdi thao



Phan I1

Hoat cdnh 12 mé hinh gido duc cong dong

Cong cu hoat cdnh di cho thiy sy hiéu qua trong viéc bién héa doc thoai
thanh d6i thoai va trong viéc ddi d6i gifta (khdi niém) sy nhan bi€t nhitng
van dé va sy phdt tri€n va 1am miu (hanh dong) nhitng gidi phdp khic
nhau.

Tir doc thoai dén déi thoai
Hoi thiao vé Hoat cinh gom cé tam sinh hoat lién quan véi nhau:

1. Khdi dong- gdm nhitng trd chdi va bai tip sin khau d€ thach d6 ngudi
tham dv ling nghe diéu ho nghe, cdm nhan cdi ho s va thdy cdi ho
nhin.

A 2 A A N A . ~ A
2. Thao ludn nhém nhd- ké chuyén va nhian dinh van dé

3. Thém chi ti€t vao cau chuyén rdi dung thanh v§ kich ngin theo md
hinh ngugc lai. M6 hinh ngudc lai ndy sé cho thiy tinh hinh cé nan dé,
khong phdi la cAu chuyén d€ noi theo nhung ding hon né 12 tinh trang
4p bic hodc nan dé cin stta sai trude khi vAn dé trd nén nghiém trong
hon.

4. Trinh dién tru6c mdt nhdm déng khan gid - nhitng ngudi vira 1a khdn
gid vira 1a di€n vién

5. Thao luan vé nhitng van dé md t3 trong v3 kich, bao gdm bat ¢t van
dé nao khong dugc dé cip rd rang trong v4 kich, nhung ndi bat 1én
trong khi thdo luin. Pi€u nay khi€n ngudi tham dy quan sdt dugc kinh
nghiém cia ho cdch khach quan. Hinh thdc c6 cling kinh nghiém s&



tao moi trudng thodi madi cho ngudi tham dy phan dnh kinh nghiém
chinh ban than cdach c§i md.

. Trinh bay su tdc dong clia nhitng gidi phap khd di cho nan d€ va sau
d6 phan tich titng bién phdp can thiép (dé€ thdy tinh chat thuc dung cia
né va nhan dinh nhitng trd ngai khi€n ngudl ta khong thuc hién dude
nhitng gidi phap c6 thé/da chon lyra). Muc tiéu cla interplay khong
nhat thi€t 1a tim gidi phdp ding cho nhitng nan dé cu thé, nhung ding
hon 13 d& khdm ph4 va dién tip nhi€u gidi phdp khic nhau, d€ nghi
bdi dién vién khdn gid trong lic thdo ludn vé nan dé mo t3 trong vd
kich.

. Xdéc dinh diéu kién va dung cu, nhitng cdi nay c6 thé can cé sin dé
ngudi ta c6 thé gidi quyét van dé. Piém chid y&u § day 1a doi khi
chiing ta ¢6 sdn dung cu cin thi€t va/hoic diéu kién dé duong dau véi
tinh hinh nhung vi qud bdi roi ching ta khong nhin thay.

. Phdn 4nh lai toan bd budl hoi thdo, bao gdm nhitng bai hoc kinh
nghiém, nhu nhan dinh nguy co va nan dé/trd ngai, va nhitng phudng
tién va chién thuit cé thé st dung d€ vuot qua nan dé/trd ngai, va
nhin dinh ti€n trinh ho da trdi qua d€ thay ti€n trinh d6 da gidp ngudl
ta ty gidc va manh mé nhu th€ nao. Khi thuin tién, ngudi tham du
dudc khuyén khich 4p dung mot s6 dung cu & nha va trong cong dong
va s& tudng thuat lai sy thich hgp, 4nh hudng va tinh chit thuc dung
ctiia nhitng dung cu da hoc.




Phan 111

Nhiing hinh thiic Hoat Canh

C6 ra't nhiéu cdch sing tao dé€ 4p dung Hoat C4nh trong cong déng. Tam
sinh hoat niy c6 thé dung nhiéu c4ach khadc nhau, tiy vao muc tiéu clia
nhém. Mot trong nhitng 1¢i diém ctia Hoat C4nh 14 n6 linh dong dd dé
thich &ng vGi nhitng khéac biét trong vong mdt nhém, va khong doi hoi
cidc nhém phai 4p dung y nhu nhau. Su 4p dung c6 thé tily vao nhitng y&u
t6 sau day: muc dich va muc tiéu va k&t qua trong mong clia budi sinh
hoat cong ddng (thdng tin, phat trién nhém &cdng ddng, tham gia din
chinh, gidi quyé&t van dé€, gidi quy&t mau thuin, bai tip binh luan, khio
st nhu ciu, chong 4p biic); khong gian va thdi gian sin c6, s6 nhém ngdn
ngif, phuong tién cé sdn; va cdc nhém tudi.

Sau day 1a mét vai vi du Hoat Canh HATS cé thé ap dung:

Hoi thdo - bao gdm tdm sinh hoat md t trong md hinh. C4c cudc hoi
thdo c6 thé tir nra ngay dén 2 ngay, tily vao kich thudc va s& ngdn ngit
trong nhém, va tlly vao gi6i han ctia vin dé€ m& xé.

Thuyé&t trinh - Cic nhém HATS di d€n céc cd quan d€ trinh dién va thu
hiit khdn gid tham gia vao viéc suy ludn, phan tich va tranh luin vé
nhitng vAn dé trinh by trong vd& kich (Sinh hoat 4 d&n 8)

Nhitng budi Hoat caAnh HATS- Thuyét trinh vién dugc md1 dén dé néi
vé cdc van dé trong lanh vyc nhitng y&u td xdc dinh sitc khoé. Tham dy
vién sé& hoc hdi vé dé tai/van dé, tham gia vao nhitng trd chdi sin khiu
kich cAm, va ¢6 cd hdi 4p dung kién thitc bing cdch dién tip nhitng gidi
phap c6 thé cho nhitng hoan cdnh thuc t€ do hoat cinh trinh bay (Sinh
hoat 1,4 dén 8)

Huan luyén- Bao gdm mét loat tir 6 dén 8 budi héi thao dé gitip cho
ciac nhom cé duge kinh nghiém can thiét d€ khéi dong tién trinh sang
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tao, st dung hinh thiic hoat cdnh va 4p dung né vao thuc t& doi song
va nhitng uéc muén. Qua nhitng budl nay, tham dv vién c6 cd hoi hoc
héi vé Hoat cdnh trong khi tham gia vao nhitng trd chdi vui nhon va linh
hoat, va c6 cd hoi d€ néi vé kinh nghiém cda ho vé 36mo hinh ngudc
12i66 trong nhém nhd (mot tinh hudng dé€ tranh luan chit khong phai dé
lam theo). Cdc cudc thdo ludn nhém sé& tao tién dé dé tir d6 tinh tiét cAu
chuyén dugc phét trién va sau d6 dua vao kich do nhém 16n dién xuit.
Hinh thitc kich cAm sé& st dung d€ trinh bay ciu chuyén vi chiing ta lam
viéc vdi cdc nhém néi nhiéu ngdn ngit khdc nhau.

Ngay luc nay ngudi tham du tham gia nhitng bai tdp giip ho kham pha
tinh hudng, nhan dinh c4c khia canh khdc nhau ctia van dé trinh bay trong
vé kich va chudn bi cho ngudi dién/ngud] dude huin luyén tra 15i cAu hdi
khan gia dat cho nhan vt ma ho dang déng vai- ho sé & trong vai do6
trong suot thdi gian thdo ludn. Qua ti€n trinh ndy, ngudi di€n s& nhin van
dé theo quan diém ctia nhan vat va c¢d ging dit minh vio hoan cdnh clia
nhan vat va k&t qud 12 ngudi dién sé trd nén huil hiéu hon trong viéc
nhan dinh va gidi quyé&t van dé. “Péng kich dnh hudng tri thdng minh clia
con ngudi qua sy cai ti€n ti€n trinh nhn thic quan trong” Richard
Courtney néi thé trong sdch Kich va Tri thong minh- Ly thuy€t nhan thic
cda 6ng Thanh cong vé kich tinh lién tuc s& 1am cho ngudI kich si cdm
thdy gi4 tri cia chinh con ngudi minh”.

Chiing tdi hy-vong ban thich thi véi quyén so tay!

Tel. 416 532-4828 ext. 116
E-mail: isabelpa @stchrishouse.org
Website: www.seniorstheatre.org.
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