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Phaàn I 
 

Giôùi Thieäu döï aùn hoaït caûnh söùc khoûe do Cao nieân 
thöïc hieän 
 
Döï aùn Hoaït Caûnh Söùc khoeû do Cao nieân thöïc hieän xuaát xöù töø Döï AÙn 
Nhaän bieát vaø Ñeà phoøng naïn Ngöôïc Ñaõi cao nieân. Ñaây laø moät coâng trình 
vaãn ñang tieán haønh bôûi Trung Taâm St. Christopher vaø Nhoùm Töông Trôï 
Phuï nöõ Boà Ñaøo Nha tuoåi 55 trôû leân cuûa Tænh Bang Ontario, nhoùm naøy ñaõ 
thaønh laäp naêm 1992 ñeå choáng laïi naïn ngöôïc ñaõi vaø boû beâ cao nieân. 
 
Tieán trình ñöôïc höôùng daãn baèng nhöõng yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc cao nieân 
tham gia döï aùn ñaõ töøng tham gia trong nhieàu boä phaän qua nhieàu naêm. Noù 
bao goàm vieäc naâng cao nhaän thöùc naïn ngöôïc ñaõi vaø boû beâ cao nieân cho 
nhöõng cao nieân tham gia sinh hoaït ôû Trung taâm St. Christopher (nhöõng 
cao nieân noùi tieáng Anh, tieáng Boà Ñaøo nha vaø tieáng Vieät), vieäc hình thaønh 
caùc nhoùm töông trôï, chöông trình huaán luyeän hoã trôï baïn höõu, vaø vieäc giaùo 
duïc quaàn chuùng nhaém vaøo cao nieân vaø coäng ñoàng lôùn hôn. 
 
Kinh nghieäm cuûa chuùng toâi cho thaáy hình thöùc giaùo duïc quaàn chuùng maø 
caên baûn döïa treân nhöõng taøi lieäu in aán vaø cô hoäi hoïc hoûi caùch thuï ñoäng seõ 
giôùi haïn hieäu quaû cuûa vieäc naâng cao nhaän thöùc vaø tham gia cuûa caùc cao 
nieân coù trình ñoä Anh ngöõ vaø/hoaëc hoïc vaán thaáp. Chuùng ta caàn phaùt trieån 
nhöõng caùch hoïc naøo vöôït qua trôû ngaïi veà ngoân ngöõ vaø hoïc vaán ñoàng thôøi 
taïo neân nhöõng cô hoäi coù yù nghóa ñeå chia xeû tin töùc, nhaän ñònh vaø giaûi 
quyeát vaán ñeà, huaán luyeän phaùt trieån khaû naêng laõnh ñaïo vaø laøm maïnh leân 
maïng löôùi hoã trôï thaân maät. 
 
Vaøo naêm 1997, moät nhoùm Cao nieân vaø caùc nhaân vieân coäng ñoàng cuûa St. 
Christopher House tham gia chöông trình hoäi thaûo 3 ngaøy do moät ñaïo dieãn 
Saân khaáu Canada töø B.C vaø moät nhoùm kòch só töø Luaân Ñoân nöôùc Anh, 
trong thôøI gian ñaïi hoäI Kòch ngheä Ripple Effect Festival naêm 1997 taïi 
Toronto. Vôùi söï hoã trôï cuûa moät soá cô quan taøi trôï nhö The Ontario 
Trillium Foundation, The Kensington Health Centre Foundation, Thaønh 
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phoá Toronto vaø caù nhaø taøi trôï khaùc, Trung Taâm St. Christopher ñaõ soaïn 
thaûo vaø thöû nghieäm moâ hình Hoaït Caûnh - moät moâ hình phaùt trieån vaø giaùo 
duïc coäng ñoàng döïa treân phöông phaùp Saân khaáu Nhöõng ngöôøI Bò AÙp Böùc 
cuûa Augusto Boal. 
 
Saân Khaáu Nhöõng NgöôøI Bò AÙp Böùc do moät ñaïo dieãn saân khaáu ngöôi Ba 
Taây mang teân Augusta Boal döïng leân trong thaäp nieân 1950 vaø 1960 vaø noù 
ñaõ nhanh choùng bieán thaønh moät phong traøo phoå bieán khaép theá giôùi. Kyõ 
thuaät cuûa Boal döïa treân caên baûn lyù thuyeát cuûa nhaø giaùo duïc tröù danh 
Paulo Freire. Boal ñaõ söû duïng loaïi saân khaáu ngöôi xem thaønh ngöôøi dieãn 
ñeå söû duïng noù nhö coâng cuï maïnh söùc, bieán hoùa ñoäc thoaïi thaønh ñoái thoaïi, 
vöôït qua aùp böùc. Caû hai chöùc naêng ñoù gaây aûnh höôûng raát maïnh trong söï 
phaùt trieån khoa chính trò hoïc cuûa söï giaûi phoùng. 
 

Hoaït Caûnh Söùc khoeû do Cao nieân thöïc hieän laø gì? 
 
Vaøo thaùng Chín naêm 2000, Trung Taâm St. Christopher ñöôïc moät Giaûi 
Thöôûng Saùng Kieán veà Chöông trình Hoaït caûnh Söùc khoeû trong Chöông 
trình Giaûi Thöôûng mang teân SHARE, moät chöông trình coù nhöõng giaûi 
thöôûng caïnh tranh taøi trôï ñeán 1 trieäu ruôõi moi naêm cho nhöõng cô quan 
phuïc vuï coäng ñoàng ôû Myõ vaø Canada cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû 
coù tính caùch nhaïy caûm vaø phuø hôïp vôùi vaên hoaù. Chöông trình Giaûi 
Thöôûng SHARE do Glaxo Smith Kline baûo trôï vaø ñöôïc quaûn trò bôûi Vieän 
Nghieân cöùu Tieán trình Laõo Hoaù thuoäc tröôøng Ñaïi Hoïc Pensylvania. Soá 
tieàn nhaän ñöôïc ñaõ duøng vaøo vieäc tieáp tuïc vaø môû roäng söï söû duïng moâ hình 
Hoaït Caûnh trong hai naêm vaø aùp duïng moâ hình naøy trong vieäc quaûng baù 
söùc khoeû noùi chung. 
 

Nhöõng sinh hoaït chính cuûa döï aùn naøy laø: 
 
Soaïn thaûo vaø toå chöùc Khoùa Huaán luyeän Hoaït Caûnh - Döï aùn HATS coù 
môû khoaù huaán luyeän vaø nhöõng nhoùm hoã trôï cao nieân töø nhieàu neàn vaên 
hoaù khaùc nhau, ñeå hoï coù theå khaùm phaù duïng cuï maïnh söùc naøy vaø aùp 
duïng noù trong chính ñôøi soáng thöïc teá cuûa hoï. 
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Soaïn thaûo vaø phaùt haønh Saùch Höôùng daãn coâng taùc Huaán luyeän daønh 
cho nhaân vieân coäng ñoàng, Laõnh ñaïo nhoùm, hoaït naùo vieân, vaø nhöõng caù 
nhaân thích saân khaáu cao nieân hoaëc thích söû duïng saân khaáu kòch ngheä 
nhö moät coâng cuï giaùo duïc vaø phaùt trieån coäng ñoàng. 
 
Laäp moät löôùi ñieän toaùn (Website), trong ñoù coù Dieãn ñaøn Hoaït caûnh 
töông taùc vaø nhöõng taøi lieäu höôùng daãn coù theå download xuoáng tieáng 
Boà Ñaøo nha vaø tieáng Vieät. 
 
Nhöõng buoåi Hoaït Caûnh, hoi thaûo vaø thuyeát trình ñeå phoå bieán tin töùc, ñem 
laïi nhaän thöùc veà nhöõng vaán ñeà khaùc nhau gaây aûnh höôûng cao nieân vaø 
coäng ñoàng noùi chung vaø ñeå khích leä moïi ngöôøi tham gia vaøo cuoäc ñoái 
thoaïi vaø trong nhöõng hoaït ñoäng daân chính ñeå naâng cao phöông tieân nhaän 
dòch vuï y teá thích ñaùng trong trieån voïng coù yeáu toá quyeát ñònh veà xaõ hoäi. 
 
Cho ñeán nay, döï aùn HATS ñaõ söû duïng moâ hình Hoaït Caûnh nhaém vaøo caùc 
vaán ñeà nhö côø baïc, nghieän röôïu hoaëc thuoác, an toaøn trong nhaø ngoaøi phoá, 
ñeà phoøng gian laän, ngöôïc ñaõi vaø boû beâ cao nieân, dinh döôõng, söùc khoeû 
tim, chaêm soùc ngöôøi beänh vaø coøn nhieàu vaán ñeà khaùc nöõa. 
 
Nhöõng vôû kòch ngaén do nhöõng nhoùm Hoaït caûnh Cao nieân St. Christoppher 
dieãn cô baûn laø kòch caâm, giaûm thieåu trôû ngaïi veà ngoân ngöõ vaø hoïc vaán. 
Khaùn giaû ñöôïc khích leä thay ñoåi caùch giaûi quyeát vaán ñeà cuûa ngöôøi ñoùng 
kòch, vaø ñöôïc khuyeán khích thay theá vai trong tuoàng kòch ñeå vôû kòch ñöôïc 
dieãn laïi vôùi nhöõng ñoaïn keát khaùc nhau. NgöôøI töø nhieàu neàn vaên hoaù, 
ngoân ngöõ vaø trình ñoä hoïc vaán tham gia vaøo vieäc khaùm phaù nhöõng vaán ñeà 
nghieâm troïng, chia xeû söï hieåu bieát vaø kinh nghieäm söùc maïnh cuûa vieäc 
cuøng giaûi quyeát vaán ñeà. 
 
Coâng taùc naøy ñaõ mang laïi aán töôïng ñaùng ghi nhaän cho nhöõng cao nieân 
dieãn xuaát, maø do hoaøn caûnh di truù, coù theå ñaõ ñaùnh maát choã ñöùng ngheà 
nghieäp, hoaëc ñaõ töøng traõi söï thay ñoåi vai troø trong xaõ hoi, coäng ñoàng hoaëc 
gia ñình cuûa hoï thí duï nhö vôï hoaëc choàng qua ñôøI, thay ñoåi hoaøn caûnh 
soáng, thay ñoåi tình traïng kinh teá vv.. Caùc cao nieân ñoùng kòch ñaõ maïnh meõ 
leân baèng söï nhaän thöùc laø hoï ñaõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi giaùo duïc quaàn 
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chuùng, vaø söï quan troïng cuûa vai troø cuûa hoï trong ñôøi soáng hoï, trong coäng 
ñoàng vaø xaõ hoäi roäng lôùn. YÙ töôûng naøy ñöôïc phaûn aûnh qua caâu noùi sau ñaây 
cuûa moät phuï nöõ dieãn vieân trong ñoaøn sau moät buoåi dieãn xuaát taïi tröôøng 
Ñaïi hoïc Ryerson:  
 
Haõy töôûng töôïng xem, moät soá trong chuùng toâi chöa bao giôø ñi hoïc hoài coøn 
nhoû vaäy maø hoâm nay chuùng toâi daïy trong tröôøng ñaïi hoïc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toronto SCH HATS caùc dieãn vieân  

trong  caùc buoåi hoäi thaûo 
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Phaàn II 
 

Hoaït caûnh laø moâ hình giaùo duïc coäng ñoàng 
 
Coâng cuï hoaït caûnh ñaõ cho thaáy söï hieäu quaû trong vieäc bieán hoùa ñoäc thoaïi 
thaønh ñoái thoaïi vaø trong vieäc dôøi ñoåi giöõa (khaùi nieäm) söï nhaän bieát nhöõng 
vaán ñeà vaø söï phaùt trieån vaø laøm maãu (haønh ñoäng) nhöõng giaûi phaùp khaùc 
nhau. 
 

Töø ñoäc thoaïi ñeán ñoái thoaïi 
 
Hoäi thaûo veà Hoaït caûnh goàm coù taùm sinh hoaït lieân quan vôùi nhau: 
 
1. Khôûi ñoäng- goàm nhöõng troø chôi vaø baøi taäp saân khaáu ñeå thaùch ñoá ngöôøi 

tham döï laéng nghe ñieàu hoï nghe, caûm nhaän caùi hoï sôø vaø thaáy caùi hoï 
nhìn. 

 
2. Thaûo luaän nhoùm nhoû- keå chuyeän vaø nhaän ñònh vaán ñeà 
 
 
3. Theâm chi tieát vaøo caâu chuyeän roài döïng thaønh vôû kòch ngaén theo moâ 

hình ngöôïc laïi. Moâ hình ngöôïc laïi naøy seõ cho thaáy tình hình coù nan ñeà, 
khoâng phaûi laø caâu chuyeän ñeå noi theo nhöng ñuùng hôn noù laø tình traïng 
aùp böùc hoaëc nan ñeà caàn söûa sai tröôùc khi vaán deà trôû neân nghieâm troïng 
hôn. 

 
4. Trình dieãn tröôùc moät nhoùm ñoâng khaùn giaû - nhöõng ngöôøi vöøa laø khaùn 

giaû vöøa laø dieãn vieân 
 
 
5. Thaûo luaän veà nhöõng vaán ñeà moâ taû trong vôû kòch, bao goàm baát cöù vaán 

ñeà naøo khoâng ñöôïc ñeà caäp roõ raøng trong vôû kòch, nhöng noåi baät leân 
trong khi thaûo luaän. Ñieàu naøy khieán ngöôøi tham döï quan saùt ñöôïc kinh 
nghieäm cuûa hoï caùch khaùch quan. Hình thöùc coù cuøng kinh nghieäm seõ 
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taïo moâi tröôøng thoaûi maùi cho ngöôøi tham döï phaûn aûnh kinh nghieäm 
chính baûn thaân caùch côûi môû. 

 
6. Trình baøy söï taùc ñoäng cuûa nhöõng giaûi phaùp khaû dó cho nan ñeà vaø sau 

ñoù phaân tích töøng bieän phaùp can thieäp (ñeå thaáy tính chaát thöïc duïng cuûa 
noù vaø nhaän ñònh nhöõng trôû ngaïi khieán ngöôøI ta khoâng thöïc hieän ñöôïc 
nhöõng giaûi phaùp coù theå/ñaõ choïn löïa). Muïc tieâu cuûa interplay khoâng 
nhaát thieát laø tìm giaûi phaùp ñuùng cho nhöõng nan ñeà cuï theå, nhöng ñuùng 
hôn laø ñeå khaùm phaù vaø dieãn taäp nhieàu giaûi phaùp khaùc nhau, ñeà nghò 
bôûi dieãn vieân khaùn giaû trong luùc thaûo luaän veà nan ñeà moâ taû trong vôû 
kòch. 

 
 
7. Xaùc ñònh ñieàu kieän vaø duïng cuï, nhöõng caùi naøy coù theå caàn coù saün ñeå 

ngöôøi ta coù theå giaûi quyeát vaán ñeà. Ñieåm chuû yeáu ôû ñaây laø ñoâi khi 
chuùng ta coù saün duïng cuï caàn thieát vaø/hoaëc ñieàu kieän ñeå ñöông ñaàu vôùi 
tình hình nhöng vì quaù boái roái chuùng ta khoâng nhìn thaáy. 

 
8. Phaûn aûnh laïi toaøn boä buoåI hoi thaûo, bao goàm nhöõng baøi hoïc kinh 

nghieäm, nhö nhaän ñònh nguy cô vaø nan ñeà/trôû ngaïi, vaø nhöõng phöông 
tieän vaø chieán thuaät coù theå söû duïng ñeå vöôït qua nan ñeà/trôû ngaïi, vaø 
nhaän ñònh tieán trình hoï ñaõ traûi qua ñeå thaáy tieán trình ñoù ñaõ giuùp ngöôøI 
ta töï giaùc vaø maïnh meõ nhö theá naøo. Khi thuaän tieän, ngöôøi tham döï 
ñöôïc khuyeán khích aùp duïng moät soá duïng cuï ôû nhaø vaø trong coäng ñoàng 
vaø seõ töôøng thuaät laïi söï thích hôïp, aûnh höôûng vaø tính chaát thöïc duïng 
cuûa nhöõng duïng cuï ñaõ hoïc. 
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Phaàn III 
 
Nhöõng hình thöùc Hoaït Caûnh 
 
Coù raát nhieàu caùch saùng taïo ñeå aùp duïng Hoaït Caûnh trong coäng ñoàng. Taùm 
sinh hoaït naøy coù theå duøng nhieàu caùch khaùc nhau, tuøy vaøo muïc tieâu cuûa 
nhoùm. Moät trong nhöõng lôïi ñieåm cuûa Hoaït Caûnh laø noù linh ñoäng ñuû ñeå 
thích öùng vôùi nhöõng khaùc bieät trong voøng moät nhoùm, vaø khoâng ñoøi hoûi 
caùc nhoùm phaûi aùp duïng y nhö nhau. Söï aùp duïng coù theå tuøy vaøo nhöõng yeáu 
toá sau ñaây: muïc ñích vaø muïc tieâu vaø keát quaû troâng mong cuûa buoåi sinh 
hoaït coäng ñoàng (thoâng tin, phaùt trieån nhoùm &coäng ñoàng, tham gia daân 
chính, giaûi quyeát vaán ñeà, giaûi quyeát maâu thuaãn, baøi taäp bình luaän, khaûo 
saùt nhu caàu, choáng aùp böùc); khoâng gian vaø thôøi gian saün coù, soá nhoùm ngoân 
ngöõ, phöông tieän coù saün; vaø caùc nhoùm tuoåi. 
 

Sau ñaây laø moät vaøi ví duï Hoaït Caûnh HATS coù theå aùp duïng: 
 
Hoäi thaûo - bao goàm taùm sinh hoaït moâ taû trong moâ hình. Caùc cuoäc hoäi 
thaûo coù theå töø nöûa ngaøy ñeán 2 ngaøy, tuøy vaøo kích thöôùc vaø soá ngoân ngöõ 
trong nhoùm, vaø tuøy vaøo giôùi haïn cuûa vaán ñeà moå xeû. 
 
Thuyeát trình - Caùc nhoùm HATS ñi ñeán caùc cô quan ñeå trình dieãn vaø thu 
huùt khaùn giaû tham gia vaøo vieäc suy luaän, phaân tích vaø tranh luaän veà 
nhöõng vaán ñeà trình baøy trong vôû kòch (Sinh hoaït 4 ñeán 8) 
 
Nhöõng buoåi Hoaït caûnh HATS- Thuyeát trình vieân ñöôïc môøI ñeán ñeå noùi 
veà caùc vaán ñeà trong laõnh vöïc nhöõng yeáu toá xaùc ñònh söùc khoeû. Tham döï 
vieân seõ hoïc hoûi veà ñeà taøi/vaán ñeà, tham gia vaøo nhöõng troø chôi saân khaáu 
kòch caâm, vaø coù cô hoäi aùp duïng kieán thöùc baèng caùch dieãn taäp nhöõng giaûi 
phaùp coù theå cho nhöõng hoaøn caûnh thöïc teá do hoaït caûnh trình baøy (Sinh 
hoaït 1,4 ñeán 8) 
 
Huaán luyeän- Bao goàm moät loaït töø 6 ñeán 8 buoåi hoäi thaûo ñeå giuùp cho 
caùc nhoùm coù ñöôïc kinh nghieäm caàn thieát ñeå khôûi ñoäng tieán trình saùng 
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taïo, söû duïng hình thöùc hoaït caûnh vaø aùp duïng noù vaøo thöïc teá ñôøi soáng 
vaø nhöõng öôùc muoán. Qua nhöõng buoåI naøy, tham döï vieân coù cô hoäi hoïc 
hoûi veà Hoaït caûnh trong khi tham gia vaøo nhöõng troø chôi vui nhoän vaø linh 
hoaït, vaø coù cô hoäi ñeå noùi veà kinh nghieäm cuûa hoï veà oûoõmoâ hình ngöôïc 
laïioõoõ trong nhoùm nhoû (moät tình huoáng ñeå tranh luaän chöù khoâng phaûi ñeå 
laøm theo). Caùc cuoäc thaûo luaän nhoùm seõ taïo tieàn ñeà ñeå töø ñoù tình tieát caâu 
chuyeän ñöôïc phaùt trieån vaø sau ñoù ñöa vaøo kòch do nhoùm lôùn dieãn xuaát. 
Hình thöùc kòch caâm seõ söû duïng ñeå trình baøy caâu chuyeän vì chuùng ta laøm 
vieäc vôùi caùc nhoùm noùi nhieàu ngoân ngöõ khaùc nhau. 
 
Ngay luùc naøy ngöôøi tham döï tham gia nhöõng baøi taäp giuùp hoï khaùm phaù 
tình huoáng, nhaän ñònh caùc khía caïnh khaùc nhau cuûa vaán ñeà trình baøy trong 
vôû kòch vaø chuaån bò cho ngöôøi dieãn/ngöôøI ñöôïc huaán luyeän traû lôøi caâu hoûi 
khaùn giaû ñaët cho nhaân vaät maø hoï ñang ñoùng vai- hoï seõ ôû trong vai ñoù 
trong suoát thôøi gian thaûo luaän. Qua tieán trình naøy, ngöôøi dieãn seõ nhìn vaán 
ñeà theo quan ñieåm cuûa nhaân vaät vaø coá gaéng ñaët mình vaøo hoaøn caûnh cuûa 
nhaân vaät vaø keát quaû laø ngöôøi dieãn seõ trôû neân höuõ hieäu hôn trong vieäc 
nhaän ñònh vaø giaûi quyeát vaán ñeà. “Ñoùng kòch aûnh höôûng trí thoâng minh cuûa 
con ngöôøi qua söï caûi tieán tieán trình nhaän thöùc quan troïng” Richard 
Courtney noùi theá trong saùch Kòch vaø Trí thoâng minh- Lyù thuyeát nhaän thöùc 
cuûa oâng Thaønh coâng veà kòch tính lieân tuïc seõ laøm cho ngöôøI kòch só caûm 
thaáy giaù trò cuûa chính con ngöôøi mình”. 
 

 

 

 

Chuùng toâi hy-voïng baïn thích thuù vôùi quyeån soå tay!  
 
Tel. 416 532-4828 ext. 116  
E-mail: isabelpa@stchrishouse.org  
Website: www.seniorstheatre.org. 
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